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	Определи наличие пульса на сонной артерии. (Пульс есть — пострадавший жив.)



	
	Прислушайся к дыханию, установи наличие или отсутствие движений грудной клетки. (Движение грудной клетки есть — пострадавший жив.)



	
	Определи реакцию зрачков на свет, приподнимая верхнее веко обоих глаз. (Зрачки на свету сужаются — пострадавший жив.)



	



	


К реанимации приступай только при отсутствии признаков жизни (пункты 1–2–3).

